ren

en molive
fgench'f

leer“ng
met toekﬂms
onderwils

Grip op leren 0 m

Ondersteunen van het leerproces vanuit je vak
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Wie ben je?

he s wiel

Voor welke school werk je?
Welk vak geef je?

Wat is volgens jou leren leren?




Noteer tijdens de training
voorbeelden uit je eigen
praktijk bij de theorie voor

de vitwisseling



Wat deed ik als ik de leerstof niet

begreep?



U moest EEFD_,,

weten hoe lang ik al op

f,-'=$~”*; die IE.EI"STU'F
2 geze.'ren heb!




Wat deed jij als je de leerstof niet

begreep?



Wat vond jij lastig in het leerproces?






Achter een planning zit een leerplan

Plan van aanpak (leerplan)
Hoe verdeel ik de stof evenwichtig!

Dit moet ik kunnen en Dit beheers ik? Wat zet ik in als Check. Beheers ik de stof Wat heb ik nodig als ik stof
kennen oefenstrategie? na oefening? nog niet beheers?

——
ja nee Ja nee

*




Leerlingen weten vaak niet
waarom ze een leerstrategie
toepassen én of een strategie

werkt



Onderzoek wijst vit dat goed
ontwikkelde zelfregulatie en
metacognitie betere voorspellers zijn
van leerprestaties dan intelligentie

(Veenman, 2008, Wang e.a. 1990)



Welke leervaardigheden vinden jullie

leerlingen lastig in jouw vak?

-

Schrijf er 5 op



Welke van de 5 vind jij het

belangrijkste?



Wat is leren leren?

v




Kennis
Vaardigheden
Teleurstellingen
Obstakels
Aanpak
Spanning
Tijdgebrek
Overzien
Doorzetten
Initiatief
Oplossingsgericht
Constructief

Opnieuw doen



We noemen dit ook wel,

het échte leven



Zénder wrijving geen glans
_ i |

-

-



Grip op leren gaat over begrijpen welke
factoren het persoonlijke leerproces

beinvloeden



Het aanleren van leervaardigheden is

maar een klein deel van leren leren

Leren leren gaat in essentie over...






Het overkomt ze
Geen idee hoe
Volgen, denken niet zelf
Concentratieproblemen
Hoofd -en bijzaken

Prioriteren




Lastig vak



Metacognitie ontbreekt

Moeilijk vak

Aantekeningen niet op orde

Ruzie met vriendje
Weerstand |



Wiskunde Olympiade

Heb ik grip op deze taak?



Talent betekent niet per definitie dat je het vak of
de vaardigheid leuk vindt. Wat betekent dit in het
leerproces?

En soms is er een wens, maar geen talent. Hoe ga
je daarmee om?



Had jij een wens en geen
talent?




Puberteit | adolescentie



Complexere leertaak

HYPOTHALAMUS

/ CEREBELLUM

HIPPOCAMPUS



Grip op leren gaat dus over leren reflecteren
op je leerproces en begrijpen wat je

beheerst en wat je nog moet leren,

zowel kennis als vaardigheden



Leren leren gaat dus over het totale
leerproces!






o Voeg bestanden toe

Transfer

inge@edu-support.nl

Bericht

Er vindt geen transfer plaats van
studievaardigheden les naar vakles.
Integraal opnemen en aanleren van
vaardigheden is essentieel!

©




Leervaardigheden teveel

losgezongen van het leerproces

Leervaardigheden zijn onderdeel

van de les



Waar zit het geheugen?




Leerstijlen bestaan niet

Je ervaart
iets nleuws

Je |aat het op

Je past je o
= |e inwerken

inzichten tos

Je analyseert,
ziet verbanden en
trekt conclusies



Kennis zorgt ervoor dat je
betekenis kunt geven aan

wat je ziet



WAAR GAAT HET NU EIGENLIJK

OVER? /Sl




Je moet kunnen begrijpen waar
het SYEY Gl REMSE AVl nt
VOUF [ Ry BT Xvoverking
worden opgeslagen en gekoppeld
kunnen worden aan eerder
opgedane kennis



Niet letterlijk leren of overnemen,
maar zelf betekenis geven aan de

informatie die je ver




THE DIAL (OPINGTHEORY







Wat zet jij in voor jouw vak op het

gebied van

Dual Coding?



Let op! bij aanleren van
verwerkingsstrategieén.

Is het passend? Is het effectief?






Welke strategie is effectief ?

Niet welke voelt fijn, is leuk om
te doen enz.
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Do &

COGNITIVE OVERLOAD

(Kirschner, Clark, Sweller, 2017)



Cognitive Load Theory (CLT)



Huiswerk

vwo: H3 + 4 theorie lezen (plus alle

Kkennis van de vorige leestoets nog
weten), woordenschat paragrafen +
uitdrukkingen (zie Quizlets).
Kennis en inzicht:

O- weten wat een schrijver doet als hij
een tegenargument weerlegt
- weten wat een betoog is, een

standpunt,

Oarg umentatie/tegenargumentatie en
weerlegging
- argumenten voor en weerleggingen uit
de tekst opsommen
- onderwerp tekst aangeven
- kunnen aangeven welke alinea’s onder
inleiding, kern, slot vallen
- woordraadstrategie toepassen
- tekstinhoudelijke vragen kunnen
beantwoorden
- tekstverbanden herkennen en kunnen
duiden
- signaalwoorden kennen
- tekstdoel benoemen
- hoofdgedachte kunnen benoemen
- synoniem voor woorden kunnen geven
Linkjes naar de quizlets:
H3: https://quizlet.com/167726271/h3-
nn-3vwo-flash-cards/
H4: https://quizlet.com/167726699/h4-
nn-3-vwo-flash-cards/
Alle theorie staat
op http://3vwoichthus.weebly.com/lezen-
--non-fictie.html| onder het kopje
'Proefwerkweek’




Veroorzaak jij cognitieve

overbelasting? Hoe dan?



Cognitieve overbelasting
voorkomen, doe jij dat? En hoe

doe jij dat?



7 algemene manieren om

cognitieve overbelasting te voorkomen



1. Werk met uvitgewerkte voorbeelden



2. Sluit aan bij voorkennis



3. Bouw ondersteuning af



4. Geen onnodige informatie



5. Combineer informatie met elkaar



6. Geef informatie auditief én visueel



7. Moedig visualisatie aan
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Visualisaties ondersteunen het
werkgeheugen

Coadindog 7 o Vidogs @ Wedeed s 10 EETN
1 e s 8 eacngi g 14 .

Mz tormis 54 |v  E¥a i anaernn v

Masndog acx @ Oudeg 3 @ Wewsdon & .
108 4m g7 [V RAPPCRT == n
1005t v B e i | v M DTt B 251 |V
to B2 P 3y e 1HATD b A5G |y
M €2,50 catnty.
L9 b 1,

VOORBEILD

vansow 7 3umsin

HUSWERE S ROINDA

1730 CRaEs
AT W # -
. [
u > . 8 b [y
2@t [¥ 58 v b = .
- ¢ @i "
o 1 e g ke n@y Moo . B
s T v |G o H
@Yo @i s L T .
§ o @8 [ Voarbastd 1 H
Pauze p—— H
Ef i voorbesld et
i i 1w 8 50 °




Functie van aantekeningen maken?

Alert
Actief met de lesstof bezig
Geheugensteun

Ordenen informatie

Verbanden leggen
Wie schrijft die blijft






7 manieren om cognitieve overload

te voorkomen bij een digitale les



Waar denk je dan aan?



De 7 digitale principes

De Westelinck & Valcke (2005)



Tussen veel verschijnselen in ons leven bestaat een bepaalde mate van samenhang (of
correlatie). De vraag is, of er ook een oorzakelijk verband (of causale relatie) tussen
die verschijnselen is.

Een voorbeeld: Er is een correlatie tussen gewicht en lengte: hoe langer iemand is, hoe
zwaarder hij over het algemeen zal wegen. Er is ook een (nonsens) correlatie tussen
het aantal brandweerlieden en de schade die de brand veroorzaakt: hoe meer
brandweerlieden, des te meer schade.

Maar is daar ook sprake van een oorzakelijk verband? Natuurlijk niet.

Een bekend voorbeeld is de correlatie in de 20 eeuw tussen het voorkomen van kanker en het
aantal antennes op de daken van de huizen: beide namen gedurende enkele decennia sterk toe,
maar er was geen enkel bewezen oorzakelijk verband. De toename van kanker berustte misschien
wel op de toename van het aantal rokers, of op milieuvervuiling.

Correlatie is dus niet hetzelfde (maar wel een voorwaarde voor) causaliteit.
http://www.wetenschap24.nl/programmas/wisebits/afleveringen/2010/causaliteit-of-correlatie-wisebit-114.htm|

T USED T THINK, THEN I TOCK A | | SOUNDS LIKE THE
CORRELATION Ir’lPUEO STAns_ncs CLAss. CLAss HELPED.
CAUSATION. Now I DON'T, WELL, MAYBE

0% 15959




8 Multimediaprincipe

15 0F

N Ruimtelijke nabijheid

N Tijdelijke nabijheid

18128

8 Coherentieprincipe

¥ Modaliteitsprincipe

(> B

8 Redundantieprincipe

Beeld en tekst is beter dan tekst
alleen.

De ruimte tussen beeld en tekst
moet minimaal zijn.

De tijd tussen het verschijnen van
beeld en bijbehorende tekst moet
minimaal zijn.

Vermijd overbodige informatie.

Tekst als audio is beter dan
geschreven tekst.

Beeld plus audio is beter dan
beeld plus audio plus geschreven
tekst, dat laatste leidt tot ‘cogni-
tieve overload'.

7. Het principe van de individuele
verschillen.

Mensen met veel voorkennis en/of
een goed ruimtelijk inzicht kunnen
tekortkomingen in digitaal

leermateriaal compenseren.

http://michelvanast.nl/wp-content/uploads/2014/01/COS-Een-les-
voor-het-digibord.pdf
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MEIOSE |
I Interfase |
2 Profase |
3 Metafase |
% Anafase |
5 Telofase |

MEIOSE |
I Interfase |
2 Profase |

3 Metafase |
¢ Analase |
5 Telolase |

MEIOSE Il

MEIOSE |
! interfase |
2 Profase |
3 Metalase |
¥ Anafase |
# Telotase |

MEIOSE Il

o Profasge Il
7 Metafase ||




6 Effectieve leerstrategieén volgens
onderzoek

Dunlosky et al., 2013



@ - s s 1) Combineer woord en beeld

2) Gespreid oefenen

3) Actief ophalen kennis

4) Verwerking (betekenis/beschrijven/
onderbouwen)

5) Wissel onderwerpen af tijdens studie

6) Concretiseer abstracte ideeén

The learning scientists



Spaced Practice

LEARNINGSCIENTISTS ORG.

. HOE DOE JE HET?

Start je planning voor je toetsen
vroeg genoeg en maak hiervoor
dagelijks een beetje tijd vrij. 5 uren
verspreid over 2 weken is beter dan
5 uur aan een stuk.

LES PAUZE HERHALING

Herhaal de leerstof van elke les, &l @
maar niet onmiddellijk na de les. S
Nadat je de leerinhoud van de meest "_.’--""._ A==
recente les herhaalde, bekijk je ook )
de belangrijkste vorige leerinhoud- 1 MAAND s‘:-:stEuE?n - :'&33
en om deze fris in je geheugen te S Eno -
houden.
BsraLinG 3 EE 13 3
TESTEN D gy B TEkENEN Waak erover dat je bij het studeren een effectieve aanpak gebruikt, en

niet bijvoorbeeld gewoon je notities herleest.

&
}

Dit alles kan moeilijk lijken en het kan dat je sommige leerinhouden zult
vergeten tussendoor, maar dit is goed! Dit verplicht je om kennis uit je
geheugen te halen. {zie ook de Retrieval Practice poster).

@

Qs
¢ o C
MO o) RO

ONDERIOEK

; ‘é
O - Bouw de herhaling op via kleine studeermomenten!

Check deze bron om Benjamin, A. 5., & Tullis, J. [2010]. What makes distributed practice effectiva? Cognitive
meer te laren over Peycholagy, 61, 228-241.
spaced practice als
studiemethode.
Inhoud: well] & Megan Smith [Rhode Island Callege] | Il Otiver Caviglioli il

Tot stand glimmun ‘met hulp van het: the APS Fund for Teaching and Public Understanding of Psychological Science
Vertaald door Pedro De Bruyckere [Arteveldehogeschool, Gent]



Wat werkt niet?
Markeren om te leren
Markeren = parkeren
Herlezen

Samenvatten door
overschrijven



Shs s s CUE-

lijk overeen met het te verwachten

A o e TOHERE L S < LT i
<uy.1 Gan de Ned dse parochi ensamenleving: Vrijdag 6 oktober, =
‘nen? 7 - 13.30-17.00 uur, Aula Radboud Uni-
'De religie van de toekomstko ‘Versiteit, Comeniuslaan 2. Nijmegen.

Bakties wa bV i s aakiak pos

trekkelijk onzichtbaar.!

Sy s I gratie van migranten in Nederlandse

parochies aangemoedigd.

Weg metde

Marieke Mudde
Amsterdam

Stop maar met het markerenen
het herlezen van de toetsstof. Je-
zelf overhoren is een veel effectie-
vere en efficiéntere manierom
nieuwe woorden te onthouden.
Hoe vaker je hetdoet, hoe makke-
lijker en sneller je de woorden
weet, zo blijkt uitonderzoek van
Gesa van den Broek, onderwijspsy-
choloog en onderzoekster aande
Universiteit Utrecht. Onlangs pro-
moveerde ze aan de Radboud Uni-
versiteit Nijmegen.
ledere student en scholier kent
het gevoel wel dat je tijdens een
toets niet op hetjuiste antwoord
kunt komen. jezelf een aantal
keer overhoren tijdens de voorbe-

markeerstift, jezelf overhoren IS veel effectiever

reiding is volgens Gesa van den
Broek een effectieve manierom
ditde volgende keer te voorko-
men. Mensen die zichzelf overho-
ren, onthouden meer woorden en
kunnen sneller het antwoord ge-
ven dan mensen die de woorden
herlezen.

vVan den Broek liet middelbare
scholieren en volwassenen En-
gelse en Latijnse woorden leren
meteen overhoorprogramina.
Het effect van het geven van feed-
back, hints en context tijdens het
overhoren matze tijdens verschil-
lende experimenten. Direct na het
overhoren en een week later
maakten de deelnemers een toets
om het korte-en langetermijn-
effect aan te tonenvan de verschil-
lende overhoorversies.

Wat bleek? Feedback heefteen
positiefeffectop hetonthouden
van woorden. Mensen worden
zekerder alsze horen dat hun ant-
woord goed was. Bij een foutant-
woord kregen de deelnemers het
goede antwoord tezien. Dit helpt
om hetde volgende keer wel goed
te doen.

Het geven van hints, zoals het
tonen van de eerste letter van het
woord, heeft geen positiefeffect
op hetonthouden van woorden
op de lange termijn. Vanden
Broek: ‘Hints maken het oefenen
malkkelijker, maar op de toets
krijg je deze hints niet.

Het geven van context heeft ook
niet altijd een positief effect. Zo
zorgtde context in: ‘Ikwil graag
de deuropslotdoen.Waarisde

key?’ er wel voor dat je de beteke-
nisvan het woord key snapt, maar
dit betekent nietdatje opdelange
termijn ookonthoudtdathet
sleutel betekent. Van den Broek:
‘je onthoudt woorden beteralsje
hetjezelf moeilijk maakt. Dan
moet je graven in je geheugen.'

Zi i ;

nen leerlingenzich coklaten over-
horen door hun ouders. Vanden
Broek heeft de volgende adviezen
aan ouders:‘Maakhetoverhoren
3 e makkelijk. Vraag de woor-
den niet steeds in dée levolg-
orde en geefniet te veel tips. Geef
hetantwoordalsjekind hetwoord.
nietwee pniet metoverhoren
als je kind elk woord weet, maar
laat ook de woorden die hu
vaker

tkende
men. Herhaalhet

overhoren een aantal keer gedu-
rendededagenvoordetoets.” .
Volgens Paul Kirschner, univer- 4
siteitshoogleraar en hoogleraar
onderwijspsychologie aan de
Open Universiteit, is ditonder-
zoek ook erg belangrijkvoor (aan-
K de)docenten en leerlin-
gen.‘In deleerboeken van de pabo
staatzelden deeffectiviteit van je-

s dan jezelfoverhoren. Diton-
jezelfoverhorenaan.” =




Plannen & organiseren van het vak

Materialen
Gebruik boek
Aantekeningen

Aanwijzingen in je schrift (kleur & symbolen)



Wissel uit!

Welke plan- en organisatie
strategieén bied jij aan vanuit

ie vak?



Overzicht voor het puberbrein
& <\

£

N



Plannen en organiseren vak




Voorin schrift aantekeningen

Achterin schrift belangrijke zaken






Ly N
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Digitaal versus papier



Zelfinstructie in samenvatting

Plannen en ordenen van het denken
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7 effectieve leerstrategieén



Checklist 7 leerstrategieén verwerkt in mijn les:

Combineer woord en beeld (Dual Coding)
() Hoe combineer ik woord en beeld in mijn les?

Gespreid oefenen (Spaced Practice)
) Hoe zorg ik dat leerlingen nieuwe kennis gespreid inoefenen?

Actief ophalen van kennis (Retrieval Practice)
@ Hoe stimuleer ik het actief ophalen van kennis in mijn les?

Verwerking (Elaborative Interrogation)
@ Hoe daag ik leerlingen uit om de lesstof gedetailleerd en in eigen woorden uit te leggen?

Afwisselen van onderwerpen (Interleaving)
@ Hoe zorg ik voor voldoende afwisseling van onderwerpen/methoden in de les?

Concretiseer abstracte idee&n (Concrete Examples)
() Hoe leg ik abstracte ideeén uit in concrete voorbeelden?

Plannen en organiseren van het vak
) Hoe leer ik leerlingen mijn vak praktisch |p|annen en organiseren



Welke leerstrategie(én) wil jij verder ontwikkelen
voor in je les?
Bedenk in tweetallen hoe je dit gaat aanpakken




@ Leer,tips Leren ~ Helpen met leren ~ Diensten Wie zijn wij? Contact Q

[Eafass_=d v
= ; &4 B4 i
. _ g
! 1
v o4 ,' B
Maak schema's van je leerstof Zo maak je effectief Maak een duidelijke planning Drink voldoende water

aantekeningen



Bijlagen
Hieronder vind je de gratis downloads:

.~ Biilage 1 Inspiratieblad interventies executieve functies
.~ Biilage 2 Inspiratieblad in gesprek met de leerling

./ Bijlage 3 Lijst met executieve functies

MO A~ B AG N T T

.~ Biilage 4 Zelfscan executieve functies in beeld
R B YT AY TSESGME-E N .+ Bijlage 5 Schoolse vaardigheden in kaatt - leerling

3 Bijlage 6 Schoolse vaardigheden in kaart - docent
IEERE R FrE S T £ R S 4

.~ Bijlage 7 Zelfscan leerproces
RINICE LEEROMCEVING

.~ Biilage 8 Inspiratieblad bewustwordingsvragen
.~ Bijlage 9 De gouden cirkel van Sinek
.~ Billage 10 Voorbeeldblad samenwerkingsvaardigheden

HANDBOEK (brugklas)

.~ Billage 11 Voorbeeldblad samenwerkingsvaardigheden

(2e en 3e klas)
./ Bijlage 12a Mijn leerstrategiekaart
.~ Bijlage 12b Mijn leerstrategiekaart (invullen)
.~ Bilage 13 Doen wat je moet doen!

.~ Biilage 14 Leren van je fouten door analyseren
VOOR HET VOORTGEZET ONDERWIJS .~ Biilage 15 Afvinklijst betrouwbaarheidscheck

S KRACHTIGE LEERPRINCIPES In dit boek vind je een aantal praktische bestanden, die je - als je het boek

VERTAALD NAAR DE PRAKTIJK hebt aangeschaft - hier kosteloos kunt downloaden. Het wachtwoord vind je

‘ in het boek. Veel succes!
pica

.+ Klik hier om de bestanden te downloaden




PEDRO DE BRUYCKERE




Morgen dan ga ik ...

b



. ®
10 krachtige leertips
1. Vat de lesstof samen in je eigen woorden
2. Vraag om hulp als je informatie niet begrijpt
3. Herhaal nieuwe informatie regelmatig
4. Spreid leerstof over meerdere dagen
5. Stel jezelf vragen over de lesstof
6. Bedenk concrete voorbeelden bij de lesstof
7. Wissel onderwerpen af tijdens het leren
8. Werk met een leerschema
9. Studeer op een rustige plek

10. Neem regelmatig een beweegpauze

Uit: Handboek Leren Leren(Verstraete & Nijman, 2018) uitgeverij Pica



Wil je meer weten over inzichten uit onderzoek over
leren kijk dan op
www.voortgezetleren.nl/inzichten-uit-onderzoek-over-
leren/






