
 

 
 
Opdracht  
RICHTING GEVEN: EFFECTIEVE LEERSTRATEGIEËN VERWERKEN IN JE LES 
 
Inleiding  
Leren leren gaat over het inzetten van effectieve leerstrategieën die het leerproces van de 
leerling ondersteunen, met daarbij als doel het hen aan te leren. Aan de hand van 
leerstrategieën geef je richting aan het leren van de leerlingen en ondersteun je het 
leerproces effectief. Hoe beter de leerling de leerstof leert verwerken (metacognitie), hoe 
meer de leerling grip krijgt op zijn leerproces en dus eigenaar wordt van zijn leren.  
 
Doel  
Leerlingen richting geven en ondersteunen in het leerproces door het inzetten van 
leerstrategieën in je les. Met deze opdracht ga je onderzoeken op welke manier je 
leerstrategieën nu in je lessen (curriculum) verwerkt en op welke manier je dat nog beter 
kunt doen.  
 
Werkwijze  
Wil je weten of jij in jouw les zoveel mogelijk effectieve leerstrategieën inzet? Leg je lessen 
langs de checklist en onderzoek wat je al inzet aan leerstrategieën en wat je nog kunt 
verbeteren of toevoegen aan je les. 
  



 

 
Checklist  
RICHTING GEVEN: EFFECTIEVE LEERSTRATEGIEËN VERWERKEN IN JE LES 

1. Leerlingen actief kennis laten ophalen  
Hoe laat ik mijn leerlingen actief kennis ophalen in mijn lessen? Dat doe ik door…  
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
Op welke manier kan ik dat nog verbeteren? 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 

2. Leerlingen gespreid laten oefenen 
Hoe laat ik mijn leerlingen gespreid oefenen in mijn lessen? Dat doe ik door…  
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
Op welke manier kan ik dat nog verbeteren? 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 

3. Vraagtypes of onderwerpen laten afwisselen 
Hoe laat ik mijn leerlingen onderwerpen afwisselen in mijn lessen? Dat doe ik door…  
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
Op welke manier kan ik dat nog verbeteren? 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 

4. Woord en beeld combineren 
Op welke manier combineer ik woord en beeld in mijn lessen? 
_____________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________ 
 
Op welke manier kan ik dat nog verbeteren? 
_____________________________________________________________________ 


