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Stage



Vandaag
1. De jeugd van tegenwoordig
2. Executieve functies
3. Optimale leercondities
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De Jeugd van Tegenwoordig
Waarom zijn ze zoals ze zijn en doen ze zoals ze doen?

1



“ “De jeugd van vandaag houdt 
alleen van luxe; ze gedragen 

zich slecht, hebben geen enkel 
respect voor autoriteit en 
rommelen maar wat aan”

6

Socrates, 400 jaar voor Chr.
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Executieve functies
Controlevaardigheden
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• Kennisvaardigheden
• Emotionele vaardigheden
• Sociale vaardigheden
• Creatieve vaardigheden 

Wat zijn executieve functies?
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De rol van de hersenen

Prefrontale cortex
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Tamnes et al. (DCN, 2018)
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Vaardigheden

1. Kennisvaardigheden
2. Emotionele vaardigheden
3. Sociale vaardigheden 
4. Creatieve vaardigheden
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Kennisvaardigheden

1. Kennisvaardigheden
2. Emotionele vaardigheden
3. Sociale vaardigheden 
4. Creatieve vaardigheden



Werkgeheugen
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Onthouden Bewerken

Prefrontale cortex

14Andre et al. (2016); Jolles et al. (2011); Maehler & Schuchardt (2016)



Leervermogen

Jongeren kunnen steeds beter:

• Informatie onthouden

• Wisselen tussen opdrachten

• Creatieve oplossingen vinden

• Zelfcontrole uitoefenen

15Peters & Crone (Nat. Comm., 2017)



Belangrijk voor school
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Peters et al., 2016
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Emotionele vaardigheden

1. Kennisvaardigheden
2. Emotionele vaardigheden
3. Sociale vaardigheden 
4. Creatieve vaardigheden
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Emotieregulatie
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Zelfcontrole
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Achterberg et al. (J Neurosci, 2016)
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?Voetballen met 
vrienden?Huiswerk 

maken?

Beloning NUBeloning LATER
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Sociale vaardigheden

1. Kennisvaardigheden
2. Emotionele vaardigheden
3. Sociale vaardigheden 
4. Creatieve vaardigheden
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Afwijzing
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Achterberg et al. (SCAN, 2016)
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Afwijzing

Achterberg et al. (SCAN, 2016)
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Creatieve vaardigheden

1. Kennisvaardigheden
2. Emotionele vaardigheden
3. Sociale vaardigheden 
4. Creatieve vaardigheden
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Haal 10 lucifers weg en maak 2 vierkanten
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Kleibeuker et al., 2013



Optimale leercondities
Hoe houden we jongeren gemotiveerd?
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Gevoelig voor beloning

Vergeleken met 
volwassenen is 
het striatum
actiever bij 

adolescenten

Geld
Erotiek
Eten

Het striatum is actief bij het 
ontvangen van beloningen

Van Duijvenvoorde et al. (Neurosci. Biobehav. Rev., 2016)
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Gevoelig voor beloning
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Braams et al. (J. Neurosci., 2015)
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Beloningsgevoeligheid voorspelt…
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… maar ook beter 
executief functionerenMeer risicogedrag
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Braams et al. (DCN, 2016); Padmanabhan et al. (DCN, 2011); Van Duijvenvoorde et al. (Neurosci. Biobehav. Rev., 2016)
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